
1^ BOWL
 

BASE A SCELTA: riso o insalata o focaccia 

PROTEINE: pollo, uovo 

GREENS: pomodorini, carote e zucchine

SALSE: bb sauce (salsa di soia, lime, olio, sciroppo

d'acero) 

 

 

2^ BOWL
BASE A SCELTA: riso o insalata o focaccia 

PROTEINE: tofu, ceci

GREENS: melanzane, zucchine, peperoni

SALSE: salsa di soia o olio

 

 

3^ BOWL
BASE A SCELTA: riso o insalata o focaccia

PROTEINE: salmone, surimi, gamberetti

GREENS: pomodorini e zucchine

SALSE: salsa di soia o bb sauce (salsa di soia,

lime, olio, sciroppo d'acero) 

 

 

4^ BOWL

Tartare, philadelphia, carote, mandorle, 

uovo sodo

 

 

DISPONIBILE ANCHE LA SERA

 

GALÌ BOWL
Tutte a 11,00 euro 



 

PENNETTE AL PISTACCHIO:
Penne con condimento a freddo di crema di pistacchio e bufala 

su letto di mortadella

 

PENNETTE PRIMAVERILI
Pomodorini gialli, pesto alla genovese, acciughe, bufala

 

ORECCHIETTE ALLA CAMPANA:
Friarielli, salsiccia e bufala

                 

PENNETTE INTEGRALI ALLA CRUDAIOLA:
Datterino, bufala, tonno, rucola (pasta calda con condimento a freddo) 

 

ORECCHIETTE ALLA NORMA:
Passata di pomodoro, melanzane fritte, ricotta salata

 
 
 

INSALATONA “LA FRESCA”:
Insalata verde, bufala campana, crudo di parma, 

olive taggiasche, pomodorini datterini
                                                          

                                 

INSALATONA “FIT”:
Misticanza, fesa di tacchino, pomodorini datterini, formaggio grana

 
 

INSALATONA "MARINA":
Misticanza, gamberetti, salmone, polpa di granchio, limone 

 
 

INSALATA "TARTARE"
Misticanza, tartare, stracciatella, pomodorini, pesto di basilico, cipolla fritta 

 

GALÌ LUNCH



PETTO DI POLLO AI FERRI 
CON CONTORNO A SCELTA TRA:

Insalata mista
Patate fritte

 
 

COTOLETTA DI POLLO CON PATATE
Cotoletta con patate fritte 

 
 

TAGLIATA DI MANZO E RUCOLA CON 
CONTORNO A SCELTA TRA:

Insalata mista
Patate fritte

 
 

HAMBURGER DI FASSONA PIEMONTESE 
CON CONTORNO A SCELTA TRA:

Insalata mista
Patate fritte

 
 

TARTARE CON CONTORNO A SCELTA TRA:
Insalata mista
Patate fritte

 
PRIMO PIATTO + BIBITA PICCOLA= 9€
INSALATONA + BIBITA PICCOLA= 10€

 PETTO DI POLLO + CONTORNO A SCELTA + BIBITA PICCOLA= 10€ 
HAMBURGER DI FASSONA PIEMONTESE + CONTORNO A SCELTA = 12€ 

TAGLIATA + CONTORNO A SCELTA + BIBITA PICCOLA= 15€
TARTARE + CONTORNO A SCELTA= 12€

PIATTO FIT + BIBITA PICCOLA= 12€
COTOLETTA + PATATE= 10€

GALÌ LUNCH


